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Om ni har nagra krafter kvar, sa ligg alla
dom i matchen mot Bollstands. Vila kan
ni gora hela sommaren, da ni inte héller
uppe konditionen forstds. Hall iging
minimum fre timmar varje vecka sa att ni
inte kommer hem som rosa spadgrisar.
Vi har ménga poang att slass om i host!

TEST I JULI!

Preliminrt traningsprogram innan serie-
starten 4 augusti mot IFK Vaxholm:
Lordag 28 juli: Traning
Sondag 29 juli: Traningsmatch
Tisdag 31 juli: Traning
Torsdag 2 aug: Traning

Forsta traningspassen efter sommaruppe-
hallet kommer att borja med loptest. Forbered er!
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Vi hilsar SERGIO MEYER LEIVA
hjartligt valkommen fill Viggan.
Sergio har tidigare spelat ytter-
back och mittfaltare i IK Frej och
kommer nu att forstirka Viggan
nar traningarna borjar efter
semestern. Med tanke pa att en
stor del av vara spelare redan
har rotter i Frej sa skall assimila-
tionen inte innebéra nagra pro-
blem. Valkommen Sergio!

Zeke, nu ar det dags
att leka doktor igen.
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Loberg later sléppa foljande bulle-
tin frdn Danderyds sjukhus:

Zeke far sedan 1 séndags spezial-
behandling av Dr. Lolita Hansson,
som later meddela att Zekes vén-
stra fotled dr av ovanfor knylan,
vilket “jag kommer att behandla

med gips under sex veckor. Jag
befarade dven en fraktur vid kind-
benet, men efter noggrannare
undersokning pé Karolinska sjuk-
huset behévs ingen kosmetisk
operation. Déremot far han inte
snyta sig pa tvé veckor!”
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Inga Michelingubbar har inte!

Snart ar semestern har och manga kommer att kasta sig i hdangmattorna
det forsta de gor, men ligg inte kvar fér lange utan gér som Grabbarna
Grus har ovan: Kor hart och kom tillbaka valtimmade nar vi kor igang
med traningen infér hdstsdsongsstarten. Forsta traningspassen kommer
att innehalla ett I6ptest och det vore val pinsamt att inte klara det.

En av de mdnga smégrevarna pa
Ostermalm, Mikael von Holstein-
Gyttorp, ldter hélsa Vikingredak-
tionen att han kommer att till-
bringa sin semester i Karlaplans-
dammen med sin nya Storebro
410 Commander, tillsammans
med sin nya guvernant Elsa Fliis.
Holstein-Gyttorp halsar att han
kommer att kora 5 vandor i dam-
men varje morgon och kvall for
att vara bést i test efter sommaren.

Max von Richthofen, undre Oster-
malm, later hilsa frdn de innersta
utrymmena pd Hell’s Kitchen att
han skall skaka av sig ndgra kilon
under sommaren fér att kunna sla
Holstein-Gyttorp vid testlépning-
arna i slutet av juli. “Jag utmanar
darfér nu alla som vill att Viggan
skall vinna sina matcher 1 host, att
kora jarnet under sommaren (och
da menar jag inte det jdrnet for-
stas) sa att vi kommer laddade och
i god kondition till trdningsstart.”
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